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春の里山を楽しもう！ Part1 

～山菜の天ぷらを味わおう～ 

を開催しました 
令和４年４月２４日（日）クリーンパーク北但で、環境学習イベント「春の

里山を楽しもう！Part１ ～山菜の天ぷらを味わおう～」を開催しました。心

配していた天候にも恵まれ、参加した２７名はカンアオイの若葉、イワカガミ

の可憐な花、真っ白なユウレイソウなどを見つけては春の里山を楽しんでいま

した。遊歩道での散策の中でコシアブラやタカノツメ、リョウブなどの木の芽

を採集し、里の恵みビオトープでセリやタネツケバナ、ヨモギ、ドクダミなど

の山菜採りを行いました。採った山菜と事前に採っていたコゴミやフキノト

ウ、タラの芽などを加え、春の山菜について学ぶと同時に自然の恵みに感謝し

ながら、天ぷらにしておいしく味わいました。 

まず、山菜の名前と特徴を学習します   いよいよトレッキングに出発です  

                    整備された竹林を登ります（あっﾀｹﾉｺだ）  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

左の巨木はモミの木です           あー疲れた 展望の広場で一休み 

                      ここから施設が一望できます  

 

 



                                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

カンアオイの花です              採集した山菜の確認と水洗いをします      

左下の３枚花弁があるラッパ状の花です  

 

 

                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

各班ごとに天ぷらを揚げていき、出来立てを   タラの芽 美味しー！ 

いただきまーす！              いろいろな山菜を食べました  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ススキの葉で作ったバッタもやってきました   タケノコ とったどー！ 

 （サポートメンバー作）          イベント終了後、希望者はタケノコ堀り  

 

 

 


